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R U N S A U T T A  
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TEHTÄVÄK IRJA  

I n n a  T h i l



Miten manifestointi toimii 

Manifestointi on __________________ tietoista luomista
omien ____________, ______________ ja
_______________ voimalla. 

Manifestointiin liittyvä harhakäsitys on
______________________________________________
______________________________________________. 

_____________ auttaa sinua löytämään oikeat teot, joilla
luoda todeksi kaipaamasi taloudellinen runsaus. 

Kurssin tavoite on auttaa sinua
______________________________________________
______________________________________________ 

Useimmille ihmisille runsautta luovien tekojen tekeminen
on vaikeaa _______________________ perusteella/takia. 

Niukkuutta ylläpitäviä tekoja on esimerkiksi
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

Runsautta luovia tekoja on esimerkiksi 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

Orientaatio



Tärkein manifestointitekniikka: Visualisointi

Manifestointi tarkoittaa _______________________ 
_____________ omien ajatusten, tunteiden ja tekojen 
voimalla. 

Tällä kurssilla korostetaan _________________ 
merkitystä. 
Toinen osa manifestointia on se, mikä auttaa sinua 
tekemään runsautta luovia tekoja _________________ ja 
__________________. 

Päänsisäisen työskentelyn idea on, että 
______________________________________________ 
_________________________________________ 

Usko ja luottamus taloudellisen runsauden toteutumiseen 
tulee 
______________________________________________ 
_________________________________________ 

Yleisimmät manifestointitekniikat ovat 
1) 
2) 
3) 
4) 

Paras manifestointitekniikka 
______________________________________________ 
_________________________________________ 

Tarvitse manifestointitekniikan, joka 
1) 
2) 

Tunteet ovat tärkeitä manifestoinnissa, koska 
_____________________________________________ 



Innan suosittelema manifestointitekniikka on  _________ 
______________, koska __________________________ 
______________________________________________ 
_______________. 

Visualisointi on sitä, että 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
____________________________________ 

Visualisoidessasi tietoisesti luot tunteita siitä, että 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
_______________________________ 

Kun Innasta manifestointia opetellessa oli vaikeaa 
visualisoida, hän törmäsi 
______________________________________________ 
_________________________________________ 

Manifestointi toimii parhaiten silloin, kun 
______________________________________________ 
_________________________________________ 

Visualisointiäänitteiden päivittäinen kuuntelu 
______________________________________________ 
_________________________________________ 



Tunnetyöskentely manifestoinnissa

Silloin kun puhutaan manifestoinnista sanotaan usein, että
me
______________________________________________
______________ 

Mitä  muuta kuin ajatuksia tarvitset luodaksesi
taloudellista runsautta 
______________________________________________
______________ 

Tunteilla on enemmän ______________ kuin ajatuksilla. 

Kumpi voittaa – ajatus että myyt 10 000 eurolla tai tunne,
että et myy? 
______________________________________________
_____________ 

Tällä kurssilla työskentelemme tunteiden kanssa
seuraavilla tunnetyöskentelyn osa-alueilla 
1) 
2)  
3) 


